Provozni fad tréninkd na vodé pro mlddez,

zékaz tréninkl a zakladni pravidla pii provozu
lodi

1. Tréninky Zactva a dorostu probihaji zdsadné za pfitomnosti trenéra
¢i jiné osoby starsi 18 let.

2. Trénink Zactva do 14 let probiha zdsadné pouze na Fece v prostoru
nad lodénici.

3. U malych disciplin (1 — 2 veslafi) bude trénink probihat v obdobi do
30. 4. kalendainiho roku pouze za doprovodu motorového Elunu.
Toto ujednani plati pro Zaky a zacateéniky. Zména tohoto ujednani
je moina pouze rozhodnutim trenéra.

4. Veslafi mladsi 18 let predaji svym trenérim ,,Prohlaseni rodice, ze
jejich potomek umi plavat” (souéast prFihlasky). Bez tohoto
prohlaseni nesmi dité na vodu.

5. Proti proudu se jezdi u biehu, po proudu uprostied feky.

Zakaz tréninku na vodé plati:

- pfivinach tvoficich hiebeny,
pfi teploté pod 5°C,

- pri dosaZeni vy3e hladiny kritického bodu (Zluté oznaceny schod na
navigaci),

- zatmy,

- za mlhy — dohlednost 20m,

- pfinepfitomnosti trenéra (Zactvo a dorost).

Tyto podminky plati pro vSechnu mladeZ do 18 let.



Pravidla provozu lodi

- Klodim se chovame tak, jako by byly nase.

- PFi vynaSeni zvody vidy otevieme vétraci otvory (velké i malé) a
pfivazeme slajd.

- Jakékoliv, i malé, zavady ihned hlasime.

- Vynadeni a zanaseni skifi samostatné je povoleno pouze od kategorie
ifi/jky vySe, vyjimky povoli na zaklad& osobni znalosti trenér.

- PFivynaseni dvojskif a vétsich lodi se lod' drzi za borty a ne za 3picku.

- Povyneseni lodé z vody se tato vidy umyje (utie) a zaviou se havlinky.

- Posezonni udrzbu lodé (lakovani bortl, opravy dykyty apod.) provadi
posadka, ktera na ni v sezéné jezdila.
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